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幸せのはじまり、イエス・キリスト                           

 

Jesus is God Jesus is God 

さあ、朝の食事をしなさい        川上優祐 牧師  

 イエス様はこの地におられた間、病人を癒や

し、盲目の人の目を開き、歩けない人を歩けるよ

うにし、多くの奇跡を行われました。しかし、こ

のたくさんの奇跡の中で、イエス様が全能なる

神であることをはっきりと示された奇跡は、イ

エス様の復活です。イエス様が死から復活され

たことは、神話や伝説ではありません。イエス様

は復活し、40日間で約500人の人に現れたと聖書

は記録しています。 

 イエス様の復活後、イエス様を待っていた弟

子たちに食べ物がなくなりました。弟子になる

前は漁師だったので、彼らは漁に行きます。しか

し、魚が1匹も獲れません。その瞬間、突然イエ

ス様が岸辺に現れます。イエス様は弟子たちに、

「子どもたちよ、食べる魚がありませんね。舟の

右側に網を打ちなさい。そうすれば捕れます」と

語られます。弟子たちがイエス様の御言葉に

従って舟の右側に網を打つと、引き上げられな

いほどの魚が捕れました。聖書はそのときの魚

が153匹だったと記録しています。イエス様のお

かげで弟子たちはたくさんの魚を捕って岸辺に

戻ります。彼らが陸地に上がると、食事が用意さ

れていました。それはイエス様が空腹の弟子た

ちのために準備してくださった朝食でした。イ

エス様は空腹な弟子たちに語られます。「さあ、

朝の食事をしなさい。」弟子たちが座ると、イエ

ス様はパンと魚を分け与えてくださいました。

この話からイエス様がどのような方であるかが

分かります。1つ目に、イエス様は弟子たちの必

要を知っておられること、2つ目に、イエス様は

弟子たちの必要を豊かに満たしてくださるこ

と、3つ目に、イエス様は優しい方だということ

です。 

 約2千年前、弟子たちの全ての必要を知って満

たしてくださったように、イエス様は今日を生

きる私たちの必要も知っておられ、満たしてく

ださいます。今、もし切実に願っていることがあ

れば、イエス様に正直に話してみてください。

「イエス様、わたしにはこれが必要です。」「イ

エス様、経済的に苦しいです。助けてください。」

父親の前にいる赤ちゃんのように、イエス様に

祈ってみてください。そうすれば、イエス様が祈

りに答えて、必要を満たしてくださいます。 

 弟子たちはとても疲れていて空腹でした。イ

エス様はそんな弟子たちのために、炭火を用意

して魚を焼き、パンも準備されました。魚を153

匹も捕らせてくださっただけでなく、復活され

た全能なるイエス様が朝ご飯を作ってくださっ

たのです。イエス様は口だけで愛するのではな

く、パンと魚を用意して弟子たちの肉体的な空

腹も満たしてくださいました。このように優し

くて愛あふれるイエス様は、今も私たちを愛の

目で見ておられます。会社や職場で苦労してい

るのをイエス様はご存知です。徹夜しても魚が1

匹も捕れず、失望して疲れている時、イエス様は

私たちのところに来られます。そして私たちに

このように語られます。「わたしはあなたの全て

の状況を知っています。」「わたしに祈りなさい。

わたしが答えます。」「わたしに求めなさい。必

要なものを満たします。」そして、最後にこのよ

うに語られます。「さあ、朝の食事をしなさい。

食べて頑張りなさい。」イエス様は私たちに必要

を満たすために、いつも私たちの祈りを待って

おられます。イエス様が与えてくださる力を受

けて、もう一度世の中に出ていきましょう。愛し

ます。  

 （本コラムは2017年3月に掲載されたものです） 

 光塩キリスト教会のみことば 

   「心を尽くし、思いを尽くし、知力を尽くして、あなたの神である主を愛せよ。」（マタイの福音書22章37節） 

   「あなたの隣人をあなた自身のように愛せよ。」（マタイの福音書22章39節）    
※ 当教会はエホバの証人や統一教会などとは一切関係ありません。 



Ⅰ．お知らせ/日程 

1． 本日の主日礼拝では月に一度の聖餐式が行われます。 

2. 本日から9日(火)まで「キッズバイブルキャンプ」が行われます。子ど

もたちの成長と安全のためにお祈りください。 

3. キッズバイブルキャンプの関係により、今週8日(月)、9日（火）の早天

祈祷会と聖書勉強会はお休みします。 

Ⅱ. 慰め/祈り 

1. 阿部さんが順調にリハビリを行っており、退院できる予定です。引き

続きお祈りください。 

主日礼拝 2022年8月7日 

                          場所: くつろぐはうす 

 

 

 

賛 美 …………………………………   一    同 

信 仰 告 白 「使徒信条」 〃 

讃 美 歌 250番 聖なる主の前に 〃 

代 表 祈 祷 ………………………………… 川上優祐牧師 

交 読 ヨハネの黙示録22:12～14    一    同 

聖 書 朗 読 ヨシュア記1章 川上優祐牧師 

メ ッ セ ー ジ 『先に祝福された人々の義務』 〃 

聖 餐 式 ………………………………… 受  洗  者 

讃 美 歌 192番 鹿のように   一    同 

報 告 ………………………………… 川上優祐牧師 

賛 美 歌 1番 聖なる聖なる聖なるかな    一    同 

祝 祷 ………………………………… 川上優祐牧師 


